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Wie heeft er al een moestuin en/of heeft 
ervaring met moestuinieren op het 
schoolplein?
Wat gaat er goed? En wat gaat minder goed?



Moestuinieren op het schoolplein:

verwachtingen workshop



Waarom moestuinieren een 
goed idee is!



1. 
Zien hoe de 
groente die je 
eet eigenlijk
groeit.





2. 
Meer interesse 
voor het eten 
van groente en 
fruit 





3. 
Dichter 
bij de natuur



Moestuinieren in het 
lesprogamma



Natuuronderwijs 
en voedseleducatie
• Stimuleren van een gezondere 

levensstijl (kerndoel 34). 

• Onderscheiden en benoemen 
van planten in de eigen 
omgeving en hoe ze 
functioneren in hun 
leefomgeving (kerndoel 40). 

• Leren over de bouw van 
eetbare planten en de vorm 
en functie van hun 
onderdelen (kerndoel 41).



Rekenen



Taal

• Woorden en begrippen

• Uitdrukkingen

• Recepten lezen

• Verslag in logbook

• Kinderboeken lezen over 

tuinen



Wereldoriëntatie

Zintuigen trainen

Beweging



21e eeuwse
vaardigheden

• Onderzoekend en
ontdekkend leren

• Kritisch, creatief en
probleemoplossend
denken

• Belevend leren

• Samenwerken



Waar en hoe moestuinieren 
op het schoolplein?



1.  In de vollegrond
OBS De Koningsspil, Oosthuizen – nov 2020



OBS De Koningsspil, Oosthuizen – 4 juni 2021



OBS Wereldwijzer, Hoorn  – januari 2020



Moestuin met omheining OBS KlimOp, Hoorn



Een brede of 
smalle border 
langs het 
schoolgebouw



2. In moestuinbakken



Verdeeld in vakken

met tunnelkas, net of 
klimrek



Houten of stenen bakken op hoogte



3. Of anders



4. Fruitbomen/-struiken



Moestuinieren: voor wie?



Moestuinieren: 
voor wie?

Schoolbreed: 

groep 1 t/m 8



Moestuinieren: voor wie?

• Schoolbreed: groep 1 t/m 8

• Leerlingen van één groep (4,5 of 6)

•Buitenschoolse activiteit



Moestuinieren: welke 
gewassen kies je?













Organisatie van het 
moestuinieren



De bodem
is de basis



Opstellen
Teeltplan Tuinplattegrond en tuinkalender



Opstellen
Teeltplan



Regelen zaai- en plantgoed

• Zadenactie Rijk Zwaan via Jong Leren Eten

• Webshop IVN: winkel.ivn.nl/moestuin/

• Via tuincentrum of supermarkt met een 
moestuinactie

• Ouders/grootouders van leerlingen

• Online: www.bolster.nl, 
www.makkelijkemoestuin.nl of 
www.gardenseeds.nl

• Zelf planten opkweken in de klas 

https://winkel.ivn.nl/moestuin/
http://www.bolster.nl/
http://www.makkelijkemoestuin.nl/
http://www.gardenseeds.nl/


Regelen materialen en gereedschap



Overige organisatie moestuinieren

•Plannen van de moestuinlessen

•Beheer en onderhoud moestuin



Moestuinieren: 
wie kan helpen?



Wie kan helpen?
• Enthousiaste leerkrachten in het team

• Lokaal NME-centrum of afdeling IVN

• Moestuincoaches Jong Leren Eten

• Plantopa’s / -oma’s / -papa’s / -mama’s

• Samenwerking met een BSO

• Moestuinpakket IVN, Maatwerk Moestuinieren GrowWizzKid

https://www.ivn.nl/moestuin/kinderopvang-en-basisonderwijs
https://www.growwizzkid.nl/moestuinproject/


Van zaaien tot oogsten: 
thema’s moestuinlessen



Van zaaien tot oogsten - 3 periodes
• Periode 1: half maart t/m half mei 

De leerlingen maken kennis met de tuin en leren ze hoe ze moeten 
zaaien en planten.

• Periode 2: na de meivakantie tot de zomervakantie        
De planten beginnen te groeien en verschillende gewassen kunnen 
geoogst worden. 

• Periode 3: na de zomervakantie tot eind oktober
Er wordt vooral veel geoogst op de tuin. En de tuin wordt winterklaar 
gemaakt. 



Thema’s moestuinlessen:

lesmateriaal



http://www.smaakmissies.nl/missie/moestuin/


https://www.ivn.nl/de-schooltuin-een-jaar-rond-met-je-handen-in-de-grond


https://www.jonglereneten.nl/praatplaten-begeleiding-bij-het-werken-de-moestuin


Moestuinieren op het 
schoolplein - financiering



https://www.jonglereneten.nl/stimuleringsbijdrage-lekker-naar-buiten


https://www.jonglereneten.nl/activiteiten-matrix-subsidie-jong-leren-eten


https://www.jonglereneten.nl/stimuleringsbijdrage-lekker-naar-buiten-voor-primair-onderwijs


www.jonglereneten.nl/voedseleducatie-zaanstreek-waterland

http://www.jonglereneten.nl/voedseleducatie-zaanstreek-waterland
https://www.jonglereneten.nl/sites/default/files/2021-06/Zaanstreek%20-%20Overzicht%20voedseleducatie%20-%202021-22.pdf


Vragen en opmerkingen



Aan de slag met 
moestuinieren 
op het 
schoolplein!



einde


